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Stella Matutina Onlus 
Viale Spolverini, 2/a 
37131 Verona (VR) 
Cod. Fiscale  93236460239 
www.stellamatutinaonlus.org 
stellamatutinaonlus@gmail.com 
 
Sede Operativa: 
Via Galileo Galilei, 3 
37023 Grezzana (VR) 
Cellulare 3407788966 
mauro.bellamoli@gmail.com 
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“Noi valiamo per quello che siamo davanti a Dio 

e non per quello che sembriamo essere  

davanti agli uomini”. 

 

Fra Pancrazio Maria 

Fondatore Fraternità Francescana di Betania 
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PRESENTAZIONE 

 

Nel 2005 i Frati Francescani di Mostar (Bosnia Erzegovina) ci chiedono di aiutarli 

nelle opere di ristrutturazione del manto di copertura di un bellissimo complesso 

architettonico di loro proprietà, situato nell’isola di Badija in Croazia. Rispondiamo 

positivamente senza renderci conto delle difficoltà concrete che comporta 

l’impresa. La Provvidenza, che segue sempre la generosità del cuore, premia il 

nostro slancio e tutto il progetto troverà compimento.  

Da qui, piano piano, in pochissimi, diciamo “sì” ad altre richieste e con il passare del 

tempo tanti altri amici si aggiungono al gruppo, desiderosi di costruire opere a 

favore dei poveri, degli emarginati… di chi è nel bisogno. Una casa di accoglienza, 

una struttura per incontri di spiritualità, un hospice dove ci si incammina per morire 

dignitosamente sono le prime strutture di cui ci occupiamo e nelle quali 

sperimentiamo le abilità di volontari, muratori, falegnami, pittori, idraulici, 

elettricisti, carpentieri, pavimentisti, geometri, ingegneri. 

Comprendiamo l’importanza di costruire opere e contemporaneamente la necessità 

di “ristrutturare” le nostre persone dal di dentro, di cambiare prima di tutto noi 

stessi. 

Ciò che ci costituisce e ci muove è la fede cristiana, aperti a tutti, senza chiusure 

verso altre fedi, culture, razze, senza pregiudizi o ideologie. La nostra amicizia ci 

porta a costituirci formalmente come struttura Onlus nell’anno 2012 e 

contemporaneamente ad aprirci verso altre iniziative: la fornitura di cibo e beni, 

l’accoglienza dei bisogni dell’altro, la condivisione della solidarietà con altre 

Associazioni e Strutture impegnate nel sociale (Servizi Sociali, Centri di Ascolto, 

Parrocchie, Caritas…) per costituire “Reti” di ascolto e realizzare opere di Bene. 

Comprendiamo piano piano che il “fare” senza una “relazione” autentica è un’opera 

realizzata a metà e che la vera risposta all’uomo è completa quando si incontra-

accoglie-ama-accompagna l’altro nella totalità della sua persona, quando si fa un 

pezzo di strada con la sua umanità, che incontra la mia nella dimensione della 

libertà. 

Particolare attenzione è rivolta a chi ha perso il lavoro, a chi non ha una casa dove 

abitare, a chi non ha i mezzi per organizzarsi in una esistenza dignitosa.  
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FORNITURA ALIMENTI 
 

Forniture settimanali di alimenti, frutta e verdura a più di venti realtà situate a 
Verona e provincia (Empori, Case di accoglienza, Onlus, Associazioni, Caritas, …). 

La maggior parte di esse distribuisce, a sua volta, i beni ricevuti ad altre associazioni 
o direttamente a famiglie bisognose. 

Grazie al nostro intervento, i prodotti che abbiamo reperito arrivano anche a realtà 
situate nella provincia di Padova.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 1 e 2: Raccolta e distribuzione degli alimenti. 
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RACCOLTA BENI 
 

Nel magazzino, che ci è stato concesso in comodato gratuito, sistemiamo 
suppellettili, mobili, attrezzature, stoviglie, … che ci vengono offerti. 

Su richiesta di Caritas, Parrocchie, Servizi Sociali … volontari e disoccupati 
provvedono a donare, sempre gratuitamente, questi beni ai poveri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 1 e 2:  

Magazzino dove  

vengono raccolti i beni  

da donare   

 

 

 



  

ASSOCIAZIONE STELLA MATUTINA ONLUS 8 

 

INTERVENTI DI MANUTENZIONE 
 

A Verona e su tutto il territorio nazionale i nostri volontari (muratori, elettricisti, 
idraulici, pavimentisti, ingegneri…) effettuano interventi di manutenzione, 
riparazione, adeguamento di immobili di proprietà di Enti e Associazioni che si 
occupano di poveri, disabili, madri in difficoltà, persone fragili.   
In ogni “missione” (anche all'estero) vengono inserite nelle squadre di lavoro anche 
persone disoccupate. L'obiettivo è l'apprendimento, la verifica delle abilità 
lavorative e la disponibilità al lavoro in équipe. 

 

 

1. Fontanellato. PARMA 
(Monastero Sorelle Maria Stella 
del Mattino): Rifacimento salone 
per l'accoglienza dei familiari di 
utenti traumatizzati ricoverati 

presso l'ospedale cittadino. 
 

 

 

 

 

 

 

 

2. Verona (Fraternità 
 Francescana di Betania – 
Convento del Barana):  
Rifacimento bagni  
nella zona adibita ad 
accoglienza 
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3. Viterbo (Eremo S. Antonio alla  
Palanzana): rifacimento impianto 

elettrico e manutenzioni varie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Monclassico – Trento  
(Casa di Accoglienza):  
manutenzione rivestimenti 
in legno delle strutture e  
controsoffitti interni. 
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ARREDAMENTO ABITAZIONI 

Su segnalazione degli Enti preposti, che attesta bisogni impellenti, l'Associazione 
sistema e arreda appartamenti di ogni attrezzatura e beni necessari a garantire una 
vita dignitosa a persone e/o famiglie che si trovano in particolari situazioni di 
svantaggio. 

 

 

 

1 Arredamento 

 cucina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Arredamento 
camera da letto 
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FORMAZIONE AL LAVORO 
 

Formazione, preparazione e accompagnamento all'occupazione di persone che 
hanno perso il lavoro. 

La Stella Matutina promuove corsi di sostegno psico-sociale avvalendosi della 
collaborazione del Consultorio Familiare, corsi per l'acquisizione di patentini per 

l'utilizzo di mezzi meccanici, corsi per la sicurezza … 
Questi interventi hanno come finalità il completamento della formazione pratica 

e l'acquisizione di attestati comprovanti le abilità acquisite. 
 

1. Corso per carrelli elevatori, muletti e gru (teoria) 

 

2. Acquisizione abilità (pratica) 
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RICERCA DI OCCUPAZIONI LAVORATIVE 
 

Ricerca di attività lavorative e occupazioni stabili per chi ha perso il lavoro. 

 

 
Finora siamo riusciti a trovare un'occupazione lavorativa a 47 persone. In 

questo modo si è verificata un’uscita dalla “filiera della solidarietà” e un’entrata 
nel mondo produttivo vero e proprio. Per raggiungere questo obiettivo teniamo 

contatti costanti con Agenzie, Imprenditori e Sportelli del Lavoro dislocati sul 
territorio. 

 

Per facilitare l'ingresso nel mondo del lavoro in magazzino c'è sempre disponibile una 
bicicletta, una bici elettrica, un motorino, una vettura che l'Associazione mette a 

disposizione della persona che ne è sprovvista, appena acquisito il lavoro. 
L'interessato restituisce il valore del mezzo, la somma spesa per il bollo, il passaggio 

di proprietà e l'assicurazione in modo rateale, a partire dal primo stipendio percepito. 
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LABORATORI OCCUPAZIONALI 
 

Allestimento di laboratori educativo-occupazionali per la formazione e 
propedeutici all'inserimento nel lavoro (laboratorio di falegnameria, laboratorio 

di restauro, bottega del riuso…). 
Le attività sono finalizzate alla formazione e non alla produzione perché 

l'obiettivo è il recupero e la scoperta delle abilità della persona. 
I laboratori sono luoghi e attività dove la persona che ha perso il lavoro porta 

cibo a chi ne è sprovvisto, mobili a chi dorme sul pavimento, recupera beni 
destinati alla discarica, fornisce legna a chi ha solo la stufa… 

La solidarietà con chi è maggiormente in difficoltà fa crescere la persona e 

promuove energie positive per farla uscire dal tunnel nel quale spesso si trova. 

                     
Laboratorio di falegnameria e restauro 
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“LA BOTTEGA DEL RIUSO” 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

L'Associazione promuove “La Bottega del Riuso”: volontari e disoccupati 
recuperano beni ed oggetti, li ristrutturano e li donano alla Caritas Parrocchiale 

di Grezzana. 
 

In un ambiente spazioso messo a disposizione a titolo gratuito, volontarie della 
Caritas con altri disoccupati espongono al pubblico tutto ciò che può essere 

ancora utilizzabile ed acquistato mediante una libera offerta. Il ricavato viene 
messo in circolo per le necessità dei poveri. 
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HOUSING SOCIALE 
 

Se il lavoro è un bene primario, il bisogno di una casa dove abitare è 

altrettanto indispensabile. 

 
Da tempo ci impegniamo a ristrutturare e adeguare appartamenti messi a 

disposizione da privati o da Enti, a Grezzana e nella provincia di Verona, per 
dare una dimora dignitosa a famiglie che ne sono sprovviste. 

 
Sono in fase di conclusione gli accordi per realizzare a Grezzana 4 residenze in 

una palazzina di proprietà dell'AGSM e concretizzare così un'opera importante 
di Housing Sociale. 
 

 
Progetto “Casa della luce” 
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ASSISTENZA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASSISTENZZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sostegno e assistenza alle Suore di Clausura di S. Fidenzio (Verona). 

Da tempo Stella Matutina è disponibile ad effettuare lavori di manutenzione nel 
Monastero di Novaglie. 

Un gruppo di volontarie è strutturato anche per accompagnare le suore in 
ospedale o per visite mediche specialistiche in caso di necessità. 

 



  

ASSOCIAZIONE STELLA MATUTINA ONLUS 17 

 

SOSTEGNO AI PAESI IN VIA DI SVILUPPO 

 
Beni e materiali, che non sono più utilizzabili in Italia o che sono in esubero, 

vengono inviati all'estero. 
 

In questi anni abbiamo donato attrezzature sanitarie e beni a famiglie ed a 

strutture che si occupano di interventi umanitari in Bosnia Erzegovina, Croazia, 
Ungheria, Albania, Ucraina, Romania, Ghana, Marocco, Madagascar, Sud 

Sudan, Senegal, Togo, Brasile, Equador, Moldavia e Camerun. 
 

1. Invio materiali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Recupero beni 
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LA RETE SOCIALE 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
L'Associazione collabora con i Centri di Ascolto e con i Servizi Sociali per 

realizzare un vero e proprio “Progetto di Architettura Sociale”. 
 

 Caritas di Grezzana, Consultorio “Famiglia e Comunità” di Grezzana, 
Servizi Sociali del Comune di Grezzana, Associazione Ianua Coeli di 

Verona e Associazione Stella Matutina sono “in rete” per ascoltare-

progettare-intervenire a sostegno delle persone e dei nuclei familiari in 
difficoltà. 

 
 Assistenti sociali, psicologi, avvocati, consulenti finanziari, educatori … 

volontari … sono impegnati e si alternano in sinergia per dare risposte a 
chi è nel bisogno. 

 
 Da più di un anno è iniziato un rapporto di collaborazione anche con i 

Servizi Sociali del Comune di Verona. 
 

1. Centro di Ascolto Caritas di Grezzana: 
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2. Sede del Consultorio Familiare “Famiglia e Comunità” a Grezzana: 

 

3. Centro di Ascolto dell'Associazione Maria Ianua Coeli e sede staccata del 
Consultorio di Grezzana (ospitati presso la Fraternità Francescana del Barana – 

Verona): 
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FORNITURA PRESIDI SANITARI 

 

In magazzino teniamo a disposizione delle persone povere e/o indigenti 
supporti e presidi sanitari (letti speciali, carrozzine, comode…) in attesa che le 

Aziende Sanitarie competenti provvedano alla consegna o qualora le stesse non 
possano fornirli in modo completo. 
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APPROVVIGIONAMENTO LEGNA 
 

Provvediamo a tagliare la legna che ci viene offerta e la sistemiamo in attesa di 

donarla a famiglie che non hanno il riscaldamento. 
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LA FORMAZIONE 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Organizziamo periodicamente corsi di formazione ed aggiornamento per i 
nostri volontari già operativi poiché riteniamo fondamentale istruirci, 

confrontarci ed imparare dall'esperienza di chi è più preparato di noi. 
 

Per queste ragioni un gruppo di responsabili della “Rete” ha iniziato anche un 

percorso speciale di formazione incontrando realtà associative in varie località 
italiane (Carpi, Genova, Milano, …) per approfondire ed analizzare metodi e 

contenuti del nostro operare. 
Da questa esperienza potrà scaturire in futuro la programmazione di percorsi 

formativi anche per persone che desiderano iniziare attività di volontariato. 
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LA SOLIDARIETA’ 
 

Grazie al finanziamento di una famiglia benefattrice è stata ristrutturata 
recentemente una palazzina nelle FILIPPINE, per l'accoglienza e la socialità dei 

bambini che vivono in strada. 

 

La struttura: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  I bambini accolti: 
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PROGETTO PER L’INCLUSIONE LAVORATIVA 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
Il Cormorano è un uccello: 

 
• riconoscibile per il suo volo maldestro e particolare 

• vola basso e rasente all'acqua 
• riesce a nutrirsi pescando in profondità o accontentandosi di cibarsi in 

acque basse 
• considerato concorrente al lavoro dei pescatori 

• quando nidifica le coppie si uniscono per proteggere le uova 
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“Il Volo del Cormorano” 

Progetto per l'inclusione lavorativa 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
L’Associazione Stella Matutina si occupa da anni di INCLUSIONE LAVORATIVA.  

Abbiamo chiamato questo progetto: “IL VOLO DEL CORMORANO”. 
 

Chi ha perso il lavoro si trova in una dimensione particolarmente difficile, 
spesso disperata, soprattutto quando è senza la speranza di trovarlo. 

La persona vive un disagio profondo perché si percepisce emarginata e senza 
identità sociale. Ha perso infatti ruolo, posizione e benefici che normalmente 

chi lavora possiede. 
 

Chi ha perso il lavoro “vola basso”, deve accontentarsi di quel poco che 
riesce a racimolare. Percepisce che dà fastidio perché le sue richieste di aiuto a 

tutti irritano e, peggio ancora, non trovano ascolto. Chi si trova in questa 

condizione vive in un LIMBO confinato psicologicamente tra un “prima” e la 
speranza di un “poi” che non arriva. Spesso la dimensione che connota la sua 

esistenza è quella del LUTTO che ha come conseguenza, talvolta, la 
depressione. 

 
Preoccupante è la posizione di chi, perché fragile, non riesce a mantenere 

l'attività lavorativa in modo stabile. Per tutti, ed in modo particolare per questi 
soggetti, occorre creare percorsi speciali per “proteggere” le persone e ridare 

loro dignità: sempre e a prescindere, come fa il cormorano che quando 
nidifica, le coppie si uniscono per proteggere le uova. 

 
Il volo del cormorano ci costringe a passare dall'Architettura Sociale 

all'Ingegneria del Riscatto. 
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L’Associazione Stella Matutina è una ONLUS di 
ispirazione cristiana che opera a favore di persone e 

realtà che si trovano in situazioni di bisogno, in Italia 
e all’Estero, senza preclusione di razza, religione o 
confini geografici. 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Viviamo il momento presente 

riempiendolo d’amore 
(Nguyen Van Thuan) 
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A nostro sostegno, nella prossima dichiarazione dei 
redditi, inserisci nello spazio apposito la tua firma e il 

codice fiscale della nostra Associazione. 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
“Chi fa 

cari 
 

 
 

Per eventuali donazioni vi segnaliamo il nostro 
numero IBAN: 
 

 IT39J0503411750000000003207 Banco Popolare 

 
 

DONA IL TUO 
5 x 1000 

Codice Fiscale: 

93236460239 


